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Cel ogélny

Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i ksztattowanie w dzieciach pozytywnego obrazu siebie.
Budowanie tozsamosci narodowe;j i poczucia przynaleznosci do rodzinnego kraju.

Cele szczego6towe

rozwijanie poczucie przynaleznosci do wspélnoty (rodziny, przedszkola, kraju);
rozwijanie poczucia dumy z polskich tradycji oraz osiggnie¢ kulturalnych, naukowych i
sportowych;

rozwijanie pozytywnego myslenie o sobie oraz akceptacji i radosci z osiggnie¢ innych
0sob;

doskonalenie umiejetnosci wyrazania swoich emocji mimika, gestem i stowem;
doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie o swoich osiggnieciach na forum grupy;
rozwijanie kreatywnos¢ i sprawnos$¢ manualnej podczas zabaw plastycznych, stownych
i ruchowych.

Formy pracy

praca z catg grupa,
praca indywidualna (tworzenie medalu dumy).

Metody

rozmowa kierowana,

metody aktywizujgce: zabawy integracyjne i ruchowe
metoda dziatan praktycznych,

elementy dramy.

Srodki dydaktyczne

balony;

ilustracje przedstawiajgce wybrane polskie symbole kultury kulinarnej (oscypek,
pierogi), znane miejsca (Tatry, Battyk), oraz postacie znanych Polakéw (Fryderyk
Chopin, Iga Swiatek, Stawosz Uznanski);

muzyka do tanca;

pudetko sredniej wielkosci (np. 30x25x30 cm), lusterko, apaszka;

szablony medali, kolorowy papier, wstazki, cekiny, kredki, brokat, naklejki, nozyczki,
klej.



PRZEBIEG ZAJEC

1. Balon peten marzen - krag wprowadzajacy

Nauczyciel zaprasza dzieci do kregu i wyjasnia, czym jest poczucie dumy.

Duma to uczucie, ktére pojawia sie, kiedy zrobimy cos dobrego, kiedy sie postaramy, kiedy
jestesmy zadowoleni z siebie albo z kogos, kogo lubimy. Mozemy by¢ z siebie dumni, gdy
nauczymy sie czegos nowego, albo gdy pomozemy komus. Mozna czu¢ dume, gdy zrobimy
cos, co nam sie podoba.

Pyta réwniez dzieci, kiedy czuty sie z siebie dumne, w jakiej sytuac;ji.

Nastepnie zaprasza dzieci do wspodlnej zabawy na wzér wyliczanki “Baloniku maéj malutki”.
Dzieci ustawiajg sie w kregu, trzymajac sie za rece. Kazde dziecko ma za zadanie powiedzieé, z
czego jest dumne. Po kazdej wypowiedzi krag sie delikatnie powieksza, czyli balon dumy
rosnie.

Przyktadowa narracja dla nauczyciela: WyobraZcie sobie, ze za kazdym razem, kiedy
pomagacie innym, jestescie mili, nauczyliscie sie czegos nowego rosnie w was dobra energia,
podobnie jak rosnie nasz balon. To wtasnie duma!

Na zakonczenie dzieci pozostajg w kole, a nauczyciel wrecza im prawdziwy, nadmuchany
balonizacheca, by po kolei podawaty go osobie stojgcej obok, méwigc jej: Jestem z ciebie
dumny/dumnal

2. Zabawa ,,M6j moment dumy”

Nauczyciel zaprasza dzieci do obejrzenia fragmentu filmu (od 2:22 do 2:50), ktéry
przedstawia wreczenie ldze Swigtek trofeum Wimbledonu przez Ksiezng Kate.

Po krétkiej rozmowie na jego temat, nauczyciel prosi, by dzieci pokazaty, jak wyglada osoba,
ktéra jest z siebie dumna: Kazdy z nas ma inny gest dumy, wszystkie sa piekne - bo pokazuja
radosc¢! WyobraZcie sobie siebie, gdy czujecie sie dumne. Jak wtedy wygladacie, jakg macie
postawe, jak sie poruszacie.

Dzieci w rytm muzyki pokazujg swoj sposob wyrazania dumy z siebie.
3. Podroz po Polsce

Nauczyciel uktada na podtodze ilustracje przedstawiajgce miedzy innymi: Tatry, morze
Battyckie, Fryderyka Chopina, pierogi, oscypki, polskie innowacje (Zatagcznik nr 1) i zaprasza
dzieci do zabawy. Dzis wyruszamy w podroz po Polsce! Zobaczymy, co sprawia, ze nasz kraj
jest tak wyjagtkowy i z czego mozemy by¢ naprawde dumni. Wsiadamy do pociggu wyobrazni,
ruszamy! Przy kazdej stacji, nauczyciel moze dodatkowo wykorzystaé fragmenty muzyczne,
nawigzujace do danej stacji.


https://www.youtube.com/watch?v=rTBDhYhh8sw
https://www.youtube.com/watch?v=5MaUu9JLpus
http://m.in/

STACJA TATRY (OSCYPEK): Jestesmy w gdrach, jak tu pieknie! Dzieci pokazuja, jak wspinajg
po skatach, oddychajg ,,zimnym gorskim powietrzem”, przechodzg po waskim gérskim
mostku, obserwuja przez lornetki owce pasace sie na hali. Na zakonczenie wizyty w gérach
zjadajg positek, ktdorym sg oscypki - owczy serek, ktdry jest symbolem polskiej kultury
goralskiej, a jego produkcja jest chroniona przez Unie Europejska.

Link do przyktadowego podktadu dzwiekowego

STACJA MORZE BALTYCKIE: Dojechalismy nad morze! Dzieci nasladuja ptywanie, zbieranie
muszelek, budowanie zamkéw z piasku, ruch i szum fal, sposéb poruszania sie i odgtosy
wydawane przez mewy.

Link do przyktadowego podktadu dzwiekowego

STACJA ZELAZOWA WOLA (FRYDERYK CHOPIN): Dojechalismy do bardzo znanego miejsca
w naszym kraju - Zelazowej Woli. Tu urodzit sie Fryderyk Chopin, stawny polski kompozytor i
pianista. Stuchajcie! Ktos gra na fortepianie! Dzieci ilustrujg ruchem styszang muzyke,
nasladuja gre na fortepianie, tancza w jej rytmie, okreslajg nastréj muzyki (smutna, wesota).

Link do przyktadowego utworu

STACJA OBIAD (PIEROGI): Zapraszam was teraz na obiad, ktory zrobimy sobie sami. Beda to
polskie pierogi. Potrawa pochodzi z dawnych czasdw, znany do dzis przepis na pierogi pojawit
sie w kuchni staropolskiej. Mniam! Kto lubi pierogi? Z jakim farszem? Dzieci nasladuja
czynnosci zwigzane z przygotowaniem pierogdéw: wsypuja make do magicznej miski, dolewaja
do niej wody, dosypuja odrobine soli. Wyrabiaja ,,na niby” ciasto, watkuja je, wycinaja
mniejsze kawatki w ksztatcie kota, napetniajg je ulubionym farszem i zlepiajg brzegi ciasta. Na
koniec gotuja i zjadajg ze smakiem.

Skonczylismy nasza podrdz. Mamy wiele powodow do dumy. Mieszkamy w kraju, gdzie dzieja
sie rzeczy niezwykte — i kazdy z nas tez moze stworzy¢ cos wyjgtkowego! Ktora stacja
najbardziej wam sie podobata? Dlaczego, wtasnie ta? Nauczyciel prosi o argumentacje
wyboru.

Nauczyciel moze zaprezentowac dzieciom film prezentujgcy dokonania Polakow i Polek, z
ktérych dzieci moga by¢ dumne.

Link do filmu:

-


https://www.youtube.com/watch?v=l5-Ki3A3cAM
https://www.youtube.com/watch?v=95zI_hovA_U
https://www.youtube.com/watch?v=3a1NpKRKvL4&list=PLjSuyMSxxASizEwc7Sg6BXhSgmXdZgYZv
https://youtu.be/OCn7br_0GW0?si=bGy5Tv417DIm6iy5
https://youtu.be/OCn7br_0GW0?si=bGy5Tv417DIm6iy5

4. M6j medal dumy

Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel stawia w jego srodku pudetko zakryte cienkim materiatem,
w ktérym znajduje sie lusterko. Zadaniem dzieci jest zajrze¢ do $rodka, by zobaczyé, kto sie w
nim ukrywa. Nauczyciel zapewnia dzieci, ze jest to osoba naprawde wyjatkowa, jedyna na
Swiecie. Dzieci nie mogg powiedzie¢, kogo zobaczyty w pudetku - musi to pozostac¢ tajemnica
do konca zabawy.

Gdy wszystkie dzieci w lusterku ujrzg siebie, nauczyciel zacheca je do podzielenia sie
emocjami i reakcjami. Nastepnie zaprasza do wykonania swojego wtasnego medalu dumy,
ktéry bedzie im przypominat, ze sg wyjatkowi i niezwykle wazni.

Kazdy z was jest wyjagtkowy. Nie ma na catym sSwiecie drugiego takiego samego chtopca ani
dziewczynki jak ty! Kazdy z was ma cos, z czego moze by¢ dumny. Ktos moze pieknie Spiewac,
szybko biegac, by¢ dobrym przyjacielem, inny kogos przytuli¢ gdy tego potrzebuje, mie¢
wspaniata wyobraZnie... Pomysl, co sprawia, ze sie usmiechasz albo czujesz sie wazny.
Sprébuj to narysowacé na swoim medalu.

Kiedy medale sg juz gotowe, nauczyciel ponownie zaprasza dzieci do wspdlnego kregu.
Popatrzcie, ile wyjgtkowych osob jest w tej sali! Kazdy z was jest wazny i ma w sobie cos
dobrego, czym moze sie podzieli¢ ze swiatem. Dzieci po kolei prezentujg swoje medale, a
grupa odpowiada wspoélnym okrzykiem: Brawo! Jestes wyjgtkowy!/ Brawo! Jestes wyjgtkowa!

PROPOZYCJE DOSTOSOWAN

BALON PELEN MARZEN - ROZMOWA W KREGU

Co moze by¢ trudne?

e Dzieci niesmiate, z mutyzmem wybidrczym lub niskg samooceng moga nie chcieé¢
mowi¢ publicznie.

e Dzieci zop6éznionym rozwojem mowy moga mie¢ trudnos¢ w sformutowaniu
wypowiedzi.

e Dzieciw spektrum autyzmu moga czué¢ dyskomfort zwigzany z kontaktem fizycznym
(trzymanie sie za rece).

Jak dostosowacé¢?

Dopuszczaj rézne formy wypowiedzi
e Zamiast zdania: dziecko moze powiedzieé jedno stowo, pokazaé obrazek lub gest.
e Nauczyciel moze podpowiadaé formuty:
»Jestem dumny, bo potrafie ...” ,,Lubie w sobie ...”

Zrezygnuj z obowiazku trzymania sie za rece.
e Dzieci moga stac obok siebie bez dotyku.
e Alternatywa: trzymanie wspolnej wstazki lub obreczy.



Modelowanie odpowiedzi przez nauczyciela

e Nauczyciel podaje wtasne przyktady, zeby dzieci wiedziaty, czego sie od nich oczekuje.

ZABAWA ,,MOJ MOMENT DUMY” (FILM | RUCH)

Co moze by¢ trudne?

e Trudnos$¢ w nasladowaniu i ekspresji ruchowej.
¢ Problemy z koncentracjg podczas ogladania filmu.

Jak dostosowac?
Ruch alternatywny

e Dziecko moze pokazywa¢ dume palcem na obrazku, kukietkag lub ruchem siedzagcym
(uniesiona gtowa, wyprostowane plecy).

Podpowiedzi wizualne

o Karty zilustracjg: duma = wyprostowana sylwetka, usmiech, rece w gorze.
Film ogladany etapami

o Krotsze fragmenty + pauzy na rozmowe.

,»PODROZ PO POLSCE” - ZABAWA RUCHOWO-TEMATYCZNA

Co moze by¢ trudne?

e Zbyt dtugie sekwencje ruchu.

e Trudnosci koordynacyjne.

¢ Problemyz nadazaniem za zmieniajgca sie narracja.
o Nadwrazliwos$é na dzwiek.

Jak dostosowacé?
Wizualne ,stacje”

o Kazda stacja oznaczona duzym piktogramem — dziecko wie, ,,gdzie jestesmy”.
Skracanie etapow

e Dladzieciztrudnos$cig utrzymania uwagi — 1-2 ¢wiczenia na stacje zamiast catej
sekwencji.

ROZMOWA PODSUMOWUJACA PO PODROZY

Co moze by¢ trudne?

o Uzasadnianie wyboru (,,dlaczego?”) bywa trudne jezykowo.



e Stres przed wypowiedzig.

Jak dostosowac?
Alternatywa zamiast uzasadnienia

e Dziecko wybiera obrazek stacji i pokazuje:

@) — podobato sie
— byto w porzadku
@ —byto trudne

Zdania czesciowo dokonczone

e ,Podobato misie, bo byto ...”, ,Wybratem stacje..., bo ...”

Mozliwosé odpowiedzi grupowej

e Dziecirazem pokazuja gest lub obrazek.

»MOJ MEDAL DUMY” - PRACA PLASTYCZNA

Co moze by¢ trudne?

o Staba motoryka mata (nozyczki, klejenie).
e Trudnos$é w znalezieniu ,powodu do dumy”.

Jak dostosowac?
Przygotowane uproszczone materiaty

o Gotowe, wyciete medale.
¢ Naklejki zamiast rysowania.
o Elementy do przyklejania typu ,,oderwij-przykle;j”.

PREZENTACJA MEDALI

Co moze by¢ trudne?
e Lek przed wystgpieniem.
e Mowienie przed grupa.

Jak dostosowac?
e Dziecko wskazuje nauczycielowi, co narysowato — nauczyciel méwi za nie.
e Dziecko tylko pokazuje medal - bez wypowiedzi.
e Dziecko stoi obok nauczyciela lub kolegi.
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